
お申し込み・お問い合わせ

担当：萩原・芹澤

月日

場所

会費

土2025年5月17日

時間 10：00～11：30（受付：9：45～）

（毎月土曜日）

つながるカフェ 定員 20名

1,000円事前申込み制
（ドリンク付）

お申し込みはお電話にてお受けいたします。
※直接ご来院にてのお申し込みは受付ておりませんのでご注意ください。

（横浜市港南区野庭町 665　
　野庭団地サブセンター内つながるクリニック事務所ヨコ）

インスタってなぁに？から始まる、やさしい教室
スマートフォンひとつで広がる新しいつながり✨インスタグラムは、毎日をちょっと
ゆたかにしてくれるアプリです。「はじめてで不安 ...」という方にも、ゆっくり丁寧に
お伝えします。お茶をのみながら、地域の仲間と一緒に楽しく学べるインスタグラム
教室。この機会に、あなたも一歩を踏み出してみませんか？

はぎはら せりざわ

インスタグラム教室

インスタ？

難しそう ...

写真の
　  投稿？

フォロー？


